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Endlich wieder uneingeschränkt Seilziehen! Nach jeder
Menge geschriebener Schutzkonzepte, Kraftraumschlies-
sungen und -öffnungen sowie Trainingspausen können
wir wieder in die Saison starten.
Teilweise ging es etwas hektisch zu und her, war doch
plötzlich wieder so viel los. Neben den Trainings muss
auch das Heimturnier inklusive Tannenbergfest organi-
siert werden. Ebenfalls soll der Seilzieh-Nachwuchs nicht
zu kurz kommen.
Aber es ist doch schön, dass nach der eher ruhigen
Corona-Zeit nun endlich wieder etwas los ist. Wir freuen
uns auf intensive Trainings, spannende Turniere und viele
Besucher an unserem Heimturnier am 7. und 8. Mai.

Manuel Allenspach



4



5

Gut vorbereitet fuhren wir mit zahlreichen Sonntagstrainings im Gepäck nach
Reiligen DE. Wir freuten uns riesig, wieder einmal an einem internationalen
Turnier teilzunehmen, da es Pandemie bedingt in den letzten 1.5 Jahren nicht
möglich war. Wegen Corona nahmen nur 12 Mannschaften aus Belgien, Hol-
land, Deutschland und der Schweiz teil, normalerweise sind es ca. um die 30
Mannschaften. Diese wurde in nur in einer Gruppe eingeteilt, das heisst: „jeder
gegen jeden.“ Bei so vielen Zügen mussten die Kräfte taktisch eingeteilt werden.

Mit 10 Siegen und einem Unentschieden belegten wir denn 2. Gruppenrang.
Leider verloren wir unglücklicherweise den Halbfinal gegen Holland. Trotz
grosser Enttäuschung, konnten wir uns nochmals alle Kräfte mobilisieren und
im kleinen Final, den 3. Rang erkämpfen. Glücklich und zufrieden feierten wir
unser Erfolg.

Jessica Eigenmann

Int. Jugendturnier
Reilingen (DE)
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Wo fangen wir an? Im Jahr 1987.
Roman musste lange bearbeitet
werden, bis er vom Seilziehsport
überzeugt werden konnte. Im Jahr
1988 war es dann soweit. Roman
startete seine Laufbahn am Seil.
Während 12 Jahren war Roman mit
viel Energie und Fleiss aktiv als Ath-
let dabei. Er war auch in verschie-
denen Ämtern wie Revisor,
Fähnrich, Vorstand und Festwirt tä-
tig.

Nach vier Jahren wurde Roman vom
Präsidenten angefragt, ob er das
Traineramt übernehmen möchte. Da
ihm der Club sehr am Herzen lag,
sagte er gerne zu. Nach fünf Jahren
als Trainer der Aktiven begann er
mit viel Elan und Freude,  eine
Schülermannschaft aufzubauen.
Unter seiner Führung konnten sie grosse Erfolge bei den Schülerturnieren
feiern. Roman konnte stets mit seiner ruhigen Art die Jugendlichen motivieren.
Mit den gleichen Athleten konnte er vier Jahre später in der U19 Kategorie
starten.

Roman investierte sehr viel Zeit in seiner Freizeit für den Sport. Er war sich nicht
zu schade, an Wochenenden Spezialtrainings zu machen. Das zahlte sich
später am internationalen U19 Turnier GENSB in Belgien mit dem ersten Rang
aus. Sein letztes Highlight war das internationale Jugendturnier in Reilingen
Deutschland, dass sie auf dem 3. Platz beendeten.

Nach 35 aktiven Jahren gibt Roman vorläufig � den Rücktritt als Trainer. Für
seine vielen Stunden, die er in seiner Freizeit für den Seilziehsport geleistet hat,
möchte sich der Club herzlich bei Roman bedanken.

Danke Roman!
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Nach zwei Jahren konnte dieses Jahr endlich wieder ein Skiweekend anfangs
März durchgeführt werden. Unser letztes Skiweekend konnte im 2020 gerade
noch im letzten möglichen Wochenende durchgeführt werden, danach folgte
der Lockdown.

Es zog uns ins Toggenburg nach Wildhaus. Das Wetter meinte es gut mit uns,
wir genossen zwei Tage mit viel Sonnenschein und top Pistenverhältnissen
trotz den milden Temperaturen. Nebst dem Skifahren genossen wir auch
gesellige Stunden abseits der Piste.

Daniel Ledergerber

Skiweekend 2022
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Veranstaltungen
7. Mai Schülerturnier, Zipfelcup & Tannenbergfest

8. Mai Heimturnier

20. Mai Festhelferhöck

27. August GENSB-Turnier in Malle (Belgien)

14. - 18. September WM in Holten (Niederlande)

Im Herbst Vereinsausflug

29. Oktober Meisterfeier in Ebersecken

13. - 14. Mai 2023 Heimturnier 2020

31. August - 3. September
2023

WM in Sursee
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Die Seilzieh-WM in Sursee wurde wegen Corona ins 2023 verschoben. Sie
findet neu vom 31. August bis zum 3. September 2023 statt. Für die Titel-
kämpfe werden rund 1'000 Athleten aus 30 Ländern und 20'000 Zuschauer
erwartet. Dazu werden 3.5ha Land für eineinhalb Monate benötigt.

Der Seilzieherclub Waldkirch wird sicher mit mehreren Mannschaften an den
offenen Turnier starten. Wer weiss, vielleicht befinden sich dann auch noch
einige Waldkircher Athleten in den Nationalmannschaften und kämpfen um
den WM-Titel.

Anfangs April 2022 erreichte uns noch eine erfreuliche Nachricht: Die Seilzieh-
WM 2028 wird in St. Gallen stattfinden! Die Schweiz hat die Zusagen für den
vom Seilziehclub Mosnang organisierten Anlass erhalten.

Seilzieh-WM 2023
Sursee
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Das GENSB-Turnier 2021 in Waldkirch musste aufgrund Corona abgesagt
werden. Beim internationalen GENSB-Turnier nehmen normalerweise U19-
Teams aus ganz Europa teil. Eine Reise in die Schweiz im August 2021 hätte
keines dieser Teams angetreten. Es wird erst in 2026 wieder ein GENSB-
Turnier in der Schweiz stattfinden. Der Wettkampf findet jedes Jahr in einem
anderen der fünf Gründungsländer Deutschland (G), England, Niederlande,
Schweiz  und Belgien statt.

Aus Waldkirch Sicht war es sehr schade, dass das Turnier abgesagt werden
musste. Das GENSB-OK leistete über mehrere Jahre sehr viel und die Organi-
sation des Turniers war bereits weit fortgeschritten. Der Seilzieherclub Wald-
kirch dankt herzlich für die geleistete Arbeit.

GENSB 2021
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Der Seilzieherclub Waldkirch besitzt einen eigenen, grossen Kraftraum mit
vielen Geräten. Darin trainiert der Verein hauptsächlich während des Winters,
um sich auf die kommende Saison vorzubereiten.

Auch externe Personen sind für den Kraftraum zugelassen. Die Kosten für ein
Jahresabo belaufen sich auf 195.- CHF.  Im Abo enthalten sind:

● Versicherung
● Training jederzeit möglich (gemäss erlaubten Trainingszeiten)
● Duschen + Garderoben
● Parkplatz
● Persönlicher Kraftraum-Schlüssel

Bei Interesse wenden Sie sich an Adrian Ledergerber, Tel. 079 731 89 02.

Kraftraum
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Das Tannenbergfest findet nun bereits zum zweiten Mal statt, neu jedoch im
Flurhof und nicht mehr auf dem Tannenberg selbst. Wie in der Erstausgabe
2019 möchte wir ein schönes Fest für Jung und Alt bieten.

Wie auch die vergangenen Jahre wird am Samstagabend um 18:00 vor dem
Tannenbergfest der Zipfelcup durchgeführt. Wir werden unsere Teilnehmer
Teams auch dieses Jahr wieder mit vielen originellen Spielen überraschen und
zum Schwitzen bringen.
Das Tannenbergfest ist ein Anlass für Jung und Alt. Das Festzelt wird bestuhlt
sein und wird zusätzlich mit einer Bar ausgestattet. Für musikalische Unterhal-
tung sorgt wiederum die Band Partyhirschen aus Österreich.

Wir würden uns sehr freuen, auch Sie an diesem Abend auf dem Tannenberg
willkommen zu heissen.

Tannenbergfest
7. Mai
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Wie jedes Jahr findet das Waldkircher Seilziehturnier am Muttertagswochenen-
de statt. Neu ist jedoch der Austragungsort im Flurhof.
Ebenfalls anders als in früheren Jahren findet das Schülerturnier am Sams-
tag statt, es startet um 10:00 Uhr. Kurz darauf folgen das Kindergartenturnier.
Die  Meisterschaftsturniere finden wie gewohnt am Sonntag statt.

Für Verpflegung und Mittagessen ist das ganze Wochenende hindurch gesorgt.
Kommen Sie doch vorbei! Wir freuen uns auf viele Besucher.

Heimturnier
8. Mai
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Der Seilzieherclub Waldkirch sucht genau dich, ob Mädchen oder Knabe.

Mit Spiel und Spass wollen wir euch nicht nur für lokale Turniere vorbereiten,
sondern euch auch die Freude am Sport übermitteln. Während unsererer
Saison (April-August) bestreiten wir etwa fünf Schülerturnier in unserer Nähe.

Hast du Lust, bei uns mitzumachen, dann schau doch mal bei einem Training
unverbindlich vorbei:

Dienstag: 18.00 Uhr - 19.30 Uhr
  Dienstag + Donnerstag: 19.45 Uhr - 21.30 Uhr (ab Oberstufe)

Die Trainings finden jeweils in unserer Trainingsanlage an der Oberwaldstras-
se in Waldkirch statt. Bei Fragen steht Corina Eigenmann (079/512 83 76 oder
071/433 23 16) gerne zur Verfügung.

Seilzieh-Nachwuchs
gesucht!
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Aus bekannten Gründen starteten wir etwas verspätet mit dem Training in der
Seilziehanlage. In diesen Trainings war die vergangene, ausgefallene Saison
und der grosse Fitnessrückstand stark spürbar. Nun galt es, diese Defizite
schnellstmöglich und doch nachhaltig zu beheben. Trainiert haben wir ab den
ersten Lockerungen im April zweimal in der Woche (für Interessierte: Dienstag
und Donnerstag ab 19.45 Uhr). In intensiven ca. zweistündigen Blöcken verbes-
serten wir die Ausdauer, Schnellkraft und natürlich auch die Seiltechnik.

Auch der Beginn der Wettkampfsaison im Kalender nach hinten gerückt. In
Mosnang durften wir am 6. Juni in die ersten Wettkämpfe starten. An diesem
Turnier starteten fünf Mannschaften in unserer Kategorie 580kg. Dies sind
weniger als in einer «normalen Saison», jedoch wurden die Züge nicht weniger
hart umkämpft. In der Vorrunde konnten wir Waltenschwil-Kallern einen wert-
vollen Punkt abknöpfen. In der vorherigen Saison waren wir vor Wa-Ka platziert,
was uns den Einzug ins Halbfinale ermöglichte. Gegen Mosnang konnten wir
aber nicht allzu viel ausrichten; auch im darauffolgenden kleinen Final hatten wir
nicht mehr die nötigen Kräfte, um noch den dritten Platz zu erkämpfen.

Das zweite Turnier organisierte der Seilziehclub Sins. Auch hier fünf Teams am
Start. Die Vorrunde lief für uns genau gleich ab wie in Mosnang. Zu unserem
Nachteil konnte unser Kontrahent um Platz vier überraschenderweise dem
späteren Turniersieger Sins einen Punkt abtrotzen, was für uns ein frühzeitiges
Turnierende mit dem doch etwas enttäuschenden fünften Rang bedeutete.

Der Turnierkalender wurde dieses Jahr auf drei Turniere pro Kategorie gekürzt.
So fanden in Engelberg auch schon die letzten Wettkämpfe für uns statt.
Aufgrund vieler Abwesenheiten in unserem Team starteten wir mit einer sehr
jungen Mannschaft aus U23-Athleten, verstärkt durch zwei unserer Elite Ath-
leten. Das Turnier fand in den Sommerferien statt, darum waren auch nur vier
Teams anwesend. In der doppelten Vorrunde hatten wir sehr harte Fights,
konnten aber keine Punkte, dafür sehr wertvolle Erfahrungen und Eindrücke
sammeln.
In der abschliessenden Jahreswertung belegten wir den vierten Platz hinter
Sins, Stans und Mosnang, welche sich zum Schweizermeister küren durften. In
den folgenden Wochen trainierten wir fleissig weiter, um die anfangs angespro-
chenen Defizite nicht noch grösser werden zu lassen. Im September unterstütz-
ten wir unsere U23 in ihren Vorbereitungen auf das internationale Turnier in
Deutschland. Zum Ende des Jahres feierten wir einen gebührenden Saisonab-
schluss aller Kategorien bei einem feinen Znacht und ein paar Bieren oder Lutz.

Dario Bürge

Trainerbericht 2021
Elite 580kg
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Ende Oktober begannen wir mit dem Trainingsaufbau. Das Krafttraining setzten
wir als Schwerpunkt bei der Arbeit im vereinseigenen Kraftraum um. An der
Kondition und Koordination wurde in der Turnhalle gefeilt.

Unser Heimturnier im Mai veranstalteten wir wegen den Coronamassnahmen
in unserer Trainingsanlage ohne Zuschauer. Mit dem sehr guten 3. Schlussrang
wurden wir für die harten Trainings belohnt. Da Waldkirch zu wenige eigene
U19 Athleten hatte, starteten wir mit Mosnang und Thurtal zusammen unter
dem Namen Waldkirch. Alle zwei Wochen trainierten wir zusammen in
Mosnang das Teamwork am Seil. Mit Markus Alpiger konnten wir sehr ab-
wechslungs- und lehreiche Trainings durchführen. Da von allen drei Vereinen
nur sehr gute Athleten in dieser Mannschaft vorhanden waren, konnten wir auch
sehr gute Resultate erzielen.

An den fünf besuchten Turnieren, die zur Schweizermeisterschaft zählten,
haben wir zweimal den 3. Platz, einmal den 4. Rang und zweimal den 5. Rang
erzogen. Das ergab in der Jahreswertung den guten 5. Schlussrang.

Severin Fust qualifizierte sich für das U19 Nationalteam. Leider wurde das
WM-Turnier in Spanien wegen Corona abgesagt. Wir hoffen, dass Severin
dieses Jahr die Quali wieder schafft und an der EM in Holland für Waldkirch in
der Nationalmannschaft ziehen darf.

Herzlichen Dank für euren super Einsatz.
Markus Heierli, Urs Allenspach

Trainerbericht 2021
U19
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Vom Holzimprägnierwerk in den Alpstein

Wer kann schon behaupten, dass er ein Unternehmer mit einem Holzimpräg-
nierwerk in seinem Club hat. Wir ergriffen diese Chance an unserem Herbstaus-
flug und durften das Werk von Paul Scheiwiller in Waldkirch besichtigen.
Besonders beeindruckend waren die grossen Druckbehälter, in welchen das
Holz abwechselnd unter Druck und Vakuum imprägniert wird. Zurzeit wird eine
neue Anlage mit dem Namen «Burnblock» in Betrieb genommen. In dieser kann
das Holz so behandelt werden, dass es schwer entflammbar ist und somit als
Brandschutz-Baumittel verwendet werden kann. Vielen Dank nochmals für die
spannende Führung.

Am Nachmittag wanderten wir bei schönstem Wetter via Plattenbödeli auf den
Ruhesitz unterhalb des Hohen Kastens. Mit einer gemütlichen Verschnaufpau-
se auf der Terrasse des Ruhesitzes liessen wir den Tag ausklingen.

Adrian Allenspach

Herbstausflug 2021
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Das Trainingslager oder besser gesagt die Trainingstage 2022 fanden in Wald-
kirch statt. Zusätzlich zu unseren üblichen Trainings am Dienstag und Donners-
tag fanden auch am Freitagabend und am Samstag Trainings statt. Darauf
folgte eine Woche „normales Training“, danach nochmals eine Trainingswoche
mit vier Trainingstagen.

Neben polysportiven Elementen stand vor allem das Seiltraining im Vorder-
grund, um optimal auf die Saison vorbereitet zu sein. Aber auch ein Ausflug mit
den Velos und eine Kraftraum-Session durften nicht fehlen.

Vielen Dank an unsere Trainer und an alle Helfer.

Manuel Allenspach

Trainingslager 2022
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Verfolgen Sie die Aktivitäten und Turnierergebnisse des Seilzieherclubs Wald-
kirch! So sind Sie stets bestens informiert über Ranglisten, Wettkämpfe oder
sonstige Aktivitäten des Seilzieherclubs Waldkirch.

 Facebook: https://www.facebook.com/szcwaldkirch

Instagram: @szcwaldkirch

Webseite: www.szcw.ch

Folgen Sie uns!
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 In der Saison 2021 haben sich drei unserer
Athleten für die Nationalmannschaft qualifiziert.
Stefanie Böhi und Jessica Eigenmann haben
sich in die U23 Frauenmannschaft gekämpft
und Severin Fust konnten sich für die U19 be-
weisen.

Anfangs Frühling fand das erste Nati Selektions-
training statt. Für die U19 in Sins und für die
Frauen U23 zu einem späteren Zeitpunkt eben
falls Sins. Im ersten Selektionstraining kamen
sowohl bei den Frauen als auch bei den Männern Athleten aus der ganzen
Schweiz, um ihr Können zu zeigen. In diesen Trainings werden die Athleten in
mehrere Gruppen aufgeteilt. Die verschiedenen Gruppen absolvieren über den
ganzen Tag unterschiedliche Übungen und werden dabei vom Nati Trainer und
seinem Staff beobachtet. Am Schluss des Tages haben alle Gruppen jede der
verschiedenen Übungen durchgeführt. Im ersten Training wurde noch nicht
selektioniert, es kamen alle Athleten weiter.

Im zweiten Training wurde wieder in gemischten Gruppen trainiert. Jedoch nicht
mehr verschiedene Übungen, sondern nur noch Kämpfe am Seil gegeneinan-
der. Während des ganzen Tages hat der Nati Trainer mit seinen Helfern die
Nationalmannschaft für sich zusammengestellt. Am Ende des zweiten Trainings
hat er die Mannschaft bekannt gegeben. Für die Athleten, die es in die National-
mannschaft geschafft haben, ging es mit weiteren Trainings an den Wochenen-
den weiter bis vor die WM. Jedoch war die Enttäuschung gross, da die WM für
die Kategorien U19 und U23 Frauen abgesagt wurden, da es zu wenig Anmel-
dungen hatte. Dennoch gratulieren wir Stefanie Böhi, Jessica Eigenmann und
Severin Fust zur Qualifikation in die Nationalmannschaft.

Yanick Bürge

Unsere Nati-Athleten
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Die Schülerturniere sind nicht aufgeführt. Genau Turnierstartzeiten sind auf
www.seilziehen.ch zu finden.

Wir freuen uns auf jede Unterstützung an den Turnieren.

Datum Ort Mannschaft

24. April Thurtal Elite

8. Mai Waldkirch Elite, U23

27. Mai Sins (internationales Turnier) Elite, U23

4. Juni Stans U23

12. Juni Appenzell U23

18./19. Juni Mosnang Elite, U23

25. Juni Nottwil U23

2. Juli Ebersecken Elite

6. August Engelberg (CH-Cup) Elite, U23

14. August Waltenschwil-Kallern Elite

18. August Waltenschwil Elite

26.-28. August GENSB Belgien U19

14.-18. September WM Holland noch offen

Turnierkalender
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