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Editorial

Endlich wieder uneingeschrankt Seilziehen! Nach jeder
Menge geschriebener Schutzkonzepte, Kraftraumschlies-
sungen und -6ffnungen sowie Trainingspausen kdénnen
wir wieder in die Saison starten.

Teilweise ging es etwas hektisch zu und her, war doch
plétzlich wieder so viel los. Neben den Trainings muss
auch das Heimturnier inklusive Tannenbergfest organi-
siert werden. Ebenfalls soll der Seilzieh-Nachwuchs nicht
zu kurz kommen.

Aber es ist doch schoén, dass nach der eher ruhigen
Corona-Zeit nun endlich wieder etwas los ist. Wir freuen
uns auf intensive Trainings, spannende Turniere und viele
Besucher an unserem Heimturnier am 7. und 8. Mai.

Manuel Allenspach

Impressum

Herausgeber:

Nummer / Auflage:

Druck:
Redaktion:

Versand:

Titelseite:

Seilzieherclub Waldkirch, gegriindet 1984
www.szcw.ch / www.tannenbergfest.ch

64. Auflage, April 2022
33. Jahrgang, erscheint jahrlich
3000 Exemplare

RH Marketing GmbH, Sonnenstr. 12, 9200 Gossau

Kevin Widmer, Manuel Allenspach

E-Mail: redaktion@szcw.ch

An alle Haushalte der Dérfer:

Waldkirch, Bernhardzell, Arnegg, Andwil, Hauptwil,
Niederbiren, Wilen-Gottshaus und St. Pelagiberg

Elite 580kg-Mannschaft in Waltenschwil-Kallern 2019



Unsere Diensleistungen:
« Spezial- & Sicherheitsholzerei in Garten um;l ﬁ%&nlatgen o g =

« Baumfall- und Baumpflegearbeiten « Baustell / o@

- Gartenunterhaltsarbeiten - Wurzelstocke ai’j " ésen
« Holztransporte « Herstellung und Verkauf von Holzschnitzeln
« Waldrander- & Heckenpflege » Boschungen mulchen

. Verkauf von Brennholz N

Wir erstellen Ihnen gerne eine unverbindliche Offerte
Tel. 071 @51 81 15 « Natel 079 632 14 67 » info@forstarbeiten.ch

Der knusp

- X
Ausgezeichnet: %}Mé

Originalgt‘aﬁgll@* NAbUT!T sowssaus o resion

LICHTENSTEIGER
Die Genusshickerei




Int. Jugendturnier
Reilingen (DE)

Gut vorbereitet fuhren wir mit zahlreichen Sonntagstrainings im Gepack nach
Reiligen DE. Wir freuten uns riesig, wieder einmal an einem internationalen
Turnier teilzunehmen, da es Pandemie bedingt in den letzten 1.5 Jahren nicht
moglich war. Wegen Corona nahmen nur 12 Mannschaften aus Belgien, Hol-
land, Deutschland und der Schweiz teil, normalerweise sind es ca. um die 30
Mannschaften. Diese wurde in nur in einer Gruppe eingeteilt, das heisst: ,jeder
gegen jeden.” Bei so vielen Ziigen mussten die Krafte taktisch eingeteilt werden.

Mit 10 Siegen und einem Unentschieden belegten wir denn 2. Gruppenrang.
Leider verloren wir unglicklicherweise den Halbfinal gegen Holland. Trotz
grosser Enttduschung, konnten wir uns nochmals alle Krafte mobilisieren und
im kleinen Final, den 3. Rang erkampfen. Glicklich und zufrieden feierten wir
unser Erfolg.

Jessica Eigenmann
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Zimmerarbeiten, Treppenanlagen, Um- und Neubauten
@ Top Abbundservice, Wohn- und Landwirtschaftsbauten
Schreinerarbeiten, Kundensagerei, Holzhandel, Parkettbdden
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Héchstleistung

Unser Team plant und baut
Ihnen erstklassige Zaune und Tore.

Alpsteinzaun + Tor AG
9212 Arnegg *071 388 08 20 ® alpsteinzaun.ch




Danke Roman! & W

Wo fangen wir an? Im Jahr 1987.
Roman musste lange bearbeitet
werden, bis er vom Seilziehsport
Uberzeugt werden konnte. Im Jahr {
1988 war es dann soweit. Roman
startete seine Laufbahn am Seil.
Wahrend 12 Jahren war Roman mit
viel Energie und Fleiss aktiv als Ath-
let dabei. Er war auch in verschie- £
denen Amtern wie Revisor, |
Fahnrich, Vorstand und Festwirt ta- &

tig.

Nach vier Jahren wurde Roman vom
Prasidenten angefragt, ob er das
Traineramt ibernehmen mdchte. Da
ihm der Club sehr am Herzen lag,
sagte er gerne zu. Nach funf Jahren
als Trainer der Aktiven begann er
mit viel Elan und Freude, eine
Schulermannschaft aufzubauen.
Unter seiner Fihrung konnten sie grosse Erfolge bei den Schilerturnieren
feiern. Roman konnte stets mit seiner ruhigen Art die Jugendlichen motivieren.
Mit den gleichen Athleten konnte er vier Jahre spater in der U19 Kategorie
starten.

Roman investierte sehr viel Zeit in seiner Freizeit flir den Sport. Er war sich nicht
zu schade, an Wochenenden Spezialtrainings zu machen. Das zahlte sich
spater am internationalen U19 Turnier GENSB in Belgien mit dem ersten Rang
aus. Sein letztes Highlight war das internationale Jugendturnier in Reilingen
Deutschland, dass sie auf dem 3. Platz beendeten.

Nach 35 aktiven Jahren gibt Roman vorlaufig © den Ruicktritt als Trainer. Flr
seine vielen Stunden, die er in seiner Freizeit flir den Seilziehsport geleistet hat,
mdchte sich der Club herzlich bei Roman bedanken.
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TowerWash Box

- 4 Waschprogramme
Reinigen, Klarspiilen,
Heisswachs, Spriihglanz

- Uberzeugende Wasch-
ergebnisse dank der
Micropulver-Technik

- einfach besser sauber

Offnungszeiten:
Mo - Sa 07 - 22 Uhr

So 08 - 20 Uhr

vis-a-vis dem Towerhotel an der Hauptwilerstrasse - 9205 Waldkirch
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Sehnfyyoll prodikis
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Duvets, Kissen, Matratzenauflagen, Stillkissen - alles,
was Sie fiir einen gesunden, naturnahen Schlaf brauchen.
Eigene Produktion aus einheimischer Wolle.

Bernadette und Peter Forster, 9246 Niederbiiren, T 071 422 19 24
info@schafwolle-forster.ch, www.schafwolle-forster.ch
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Skiweekend 2022 X
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Nach zwei Jahren konnte dieses Jahr endlich wieder ein Skiweekend anfangs
Marz durchgefihrt werden. Unser letztes Skiweekend konnte im 2020 gerade
noch im letzten méglichen Wochenende durchgefiihrt werden, danach folgte
der Lockdown.

Es zog uns ins Toggenburg nach Wildhaus. Das Wetter meinte es gut mit uns,
wir genossen zwei Tage mit viel Sonnenschein und top Pistenverhaltnissen
trotz den milden Temperaturen. Nebst dem Skifahren genossen wir auch
gesellige Stunden abseits der Piste.

Daniel Ledergerber



PNEUHAUS & GARAGE

GERBER cmbH

Pneu, Service & Reparaturen an allen Marken
Bischofzellerstrasse 105 + S200 Gossau
Tel. 071385 74 74




Veranstaltungen

7. Mai Schdlerturnier, Zipfelcup & Tannenbergfest
8. Mai Heimturnier

20. Mai Festhelferndck

27. August GENSB-Turnier in Malle (Belgien)

14. - 18. September WM in Holten (Niederlande)

Im Herbst Vereinsausflug

29. Oktober Meisterfeier in Ebersecken

13. - 14. Mai 2023 Heimturnier 2020

31. August - 3. September WM in Sursee
2023

soag.ch

SEPP
OBERHOLZER AG
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Hirschen Metzg

Patrick Sager

Dorfstrasse 26

9205 Waldkirch info@sagers-hirschen.ch
Tel. 071 433 1203 _

Fax 071 433 22 53 sagers-hirschen.®
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Seilzieh-WM 2023
Sursee

Die Seilzieh-WM in Sursee wurde wegen Corona ins 2023 verschoben. Sie
findet neu vom 31. August bis zum 3. September 2023 statt. Fur die Titel-
kdmpfe werden rund 1'000 Athleten aus 30 Landern und 20'000 Zuschauer
erwartet. Dazu werden 3.5ha Land fur eineinhalb Monate bendtigt.

SEILZIEH
WM 2023

= B sursee/lucerne switzerland " IM
S " HERZEN
5 ~ _DER
-. : 2 SCHWEIZ
., _

Der Seilzieherclub Waldkirch wird sicher mit mehreren Mannschaften an den
offenen Turnier starten. Wer weiss, vielleicht befinden sich dann auch noch
einige Waldkircher Athleten in den Nationalmannschaften und kdmpfen um
den WM-Titel.

Anfangs April 2022 erreichte uns noch eine erfreuliche Nachricht: Die Seilzieh-
WM 2028 wird in St. Gallen stattfinden! Die Schweiz hat die Zusagen fir den
vom Seilziehclub Mosnang organisierten Anlass erhalten.

13



CHRONE FRUISEUR

CLAUDCA (INAUEN
SCHUTZEN GASSE 4 WALDKIRCH TELEFON 071 433 13 23

P RrER ¢ -

Forst

Holzerarbeiten Gartenholzerei Jungwald-Pflege

Moos - 9246 Niederburen - 071 383 20 59 - 078 775 50 59

Wir sind fiir Sie da.

Auch wenn alle Stricke reissen.

Othmar Scharli, Versicherungs- und Vorsorgeberater
T 071228 42 02, othmar.schaerli@mobiliar.ch

Biiro Waldkirch

Dorfstrasse 6A, 9205 Waldkirch die Mobiliar
T 071430 03 80, stgallen@mobiliar.ch

mobiliar.ch

- Aluminium - Fensterladen: w
wetterfest & wartungsfrei DOR|G
Direkt vom Hersteller, Fachmontage

- Wintergarten, Windschutz METALLBAU AG
Balkonverglasungen nach Mass 9205 WALDK'RCH

auf jeden Wunsch zugeschnitten

- Beschattungen jeglicher Arten & Formen
Damit Sie die Sonnenseite der Schatten- 5 ;14346020
seite entdecken kénnen. E-Mail info@doerigmetallbau.ch
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GENSB 2021

Das GENSB-Turnier 2021 in Waldkirch musste aufgrund Corona abgesagt
werden. Beim internationalen GENSB-Turnier nehmen normalerweise U19-
Teams aus ganz Europa teil. Eine Reise in die Schweiz im August 2021 hatte
keines dieser Teams angetreten. Es wird erst in 2026 wieder ein GENSB-
Turnier in der Schweiz stattfinden. Der Wettkampf findet jedes Jahr in einem
anderen der finf Grindungslander Deutschland (G), England, Niederlande,
Schweiz und Belgien statt.

llll!(!ll!éfl
/’

Aus Waldkirch Sicht war es sehr schade, dass das Turnier abgesagt werden
musste. Das GENSB-OK leistete Giber mehrere Jahre sehr viel und die Organi-
sation des Turniers war bereits weit fortgeschritten. Der Seilzieherclub Wald-
kirch dankt herzlich fir die geleistete Arbeit.
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ZENITRANS
GmbH

Juggen
9204 Andwil
Tel. 071 385 21 87

Kein passender Anlass dabei

Wir organisieren mit Ihre:
Thr personliches
unvergessliches Fest.

HOFSTADL ‘ info@hofstadl.ch | o7 ‘e;s_'

hofstadl

Natiirlicher I:Iofgengss

Maag Gastro AG, Freihirtenstrasse 3a, 9213 Hauptwil, 071/ 695 43 73, info@waldschenke-bischofszell.ch

Offnungszeiten:

1. April - 31. Oktober taglich ab 10:00 Uhr

1. November - 31. Marz

Samstag, Sonn-, und allgemeine Feiertage 11:00 - 17:00 Uhr

In den Monaten Mai, Juni, Juli und neu auch im August
Jeden Sonntag/Feiertag
von 08:30 - 11:30 Uhr Brunch (Anmeldung erwiinscht)

1. November bis 31. Marz
Jeden Mittwoch ab 18:00 Fondue (Anmeldung erforderlich)

06. Dezember
17:00 bis 20:00 Uhr Chlausabend (ohne Anmeldung)

Weitere Informationen:
www.waldschenke-bischofszell.ch
+41(0)71 422 16 45
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Kraftraum

Der Seilzieherclub Waldkirch besitzt einen eigenen, grossen Kraftraum mit
vielen Geraten. Darin trainiert der Verein hauptsachlich wahrend des Winters,
um sich auf die kommende Saison vorzubereiten.

: 1I|- 1ii
isl‘ L.

Auch externe Personen sind fiir den Kraftraum zugelassen. Die Kosten fiir ein
Jahresabo belaufen sich auf 195.- CHF. Im Abo enthalten sind:

Bei Interesse wenden Sie sich an Adrian Ledergerber, Tel. 079 731 89 02.

Versicherung

Training jederzeit mdglich (gemass erlaubten Trainingszeiten)
Duschen + Garderoben

Parkplatz

Personlicher Kraftraum-Schlissel
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Tannenbergfest
7. Mai

Das Tannenbergfest findet nun bereits zum zweiten Mal statt, neu jedoch im
Flurhof und nicht mehr auf dem Tannenberg selbst. Wie in der Erstausgabe
2019 mdchte wir ein schones Fest fir Jung und Alt bieten.

Wie auch die vergangenen Jahre wird am Samstagabend um 18:00 vor dem
Tannenbergfest der Zipfelcup durchgefiihrt. Wir werden unsere Teilnehmer
Teams auch dieses Jahr wieder mit vielen originellen Spielen tUberraschen und
zum Schwitzen bringen.

Das Tannenbergfest ist ein Anlass fir Jung und Alt. Das Festzelt wird bestuhlt
sein und wird zusatzlich mit einer Bar ausgestattet. Fur musikalische Unterhal-
tung sorgt wiederum die Band Partyhirschen aus Osterreich.

Wir wirden uns sehr freuen, auch Sie an diesem Abend auf dem Tannenberg
willkommen zu heissen.

18



Heimturnier
8. Mai

Wie jedes Jahr findet das Waldkircher Seilziehturnier am Muttertagswochenen-
de statt. Neu ist jedoch der Austragungsort im Flurhof.

Ebenfalls anders als in friheren Jahren findet das Schiilerturnier am Sams-
tag statt, es startet um 10:00 Uhr. Kurz darauf folgen das Kindergartenturnier.
Die Meisterschaftsturniere finden wie gewohnt am Sonntag statt.

j  SEILZIEHERCLUB WALDKIRCH 1984

37. Seilzieh-Turnier
Flurhof, Waldkirch

Samstag, 7. Mai 2022
w 10.00 Uhr  Schilerturnier “
17.00 Uhr  Ostschweizer Meisterschaft
&' 18.00 Uhr Zipfelcup (Plauschturnier)
\ 20.00 Uhr  Tannenbergfest

'\ Sonntag, 8. Mai 2022
10.00 Uhr U23 CH-Meisterschaft
12.30 Uhr  U19 CH-Meisterschaft ‘\
12.30 Uhr  Elite 580 kg CH-Meisterschaft

A
%\

X

www.szcw.ch
www.tannenbergfest.ch

Fir Verpflegung und Mittagessen ist das ganze Wochenende hindurch gesorgt.
Kommen Sie doch vorbei! Wir freuen uns auf viele Besucher.

19



Inh. G.-R. Zumstein
Bernhardzellerstr. 44
9205 Waldkirch

Tel. 071 4331059
Natel 079 680 04 59
fredy.hutter@waldkirch.ch

GEA Suisse AG / 3422 Kirchberg
Verkaufsgebietsleiter Stefan Schlauri /031 511 47 51 / stefan.schlauri@gea.com

gea.com

@D oscn00u Ac

WAT i IS T4

... giessen einfach vergessen
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Seilzieh-Nachwuchs RN
gesucht! n

Der Seilzieherclub Waldkirch sucht genau dich, ob Madchen oder Knabe.

A

e
A, Y,

Mit Spiel und Spass wollen wir euch nicht nur fir lokale Turniere vorbereiten,
sondern euch auch die Freude am Sport Ubermitteln. Wahrend unsererer
Saison (April-August) bestreiten wir etwa finf Schilerturnier in unserer Nahe.

Hast du Lust, bei uns mitzumachen, dann schau doch mal bei einem Training
unverbindlich vorbei:
Dienstag: 18.00 Uhr - 19.30 Uhr
Dienstag + Donnerstag: 19.45 Uhr - 21.30 Uhr (ab Oberstufe)

Die Trainings finden jeweils in unserer Trainingsanlage an der Oberwaldstras-
se in Waldkirch statt. Bei Fragen steht Corina Eigenmann (079/512 83 76 oder
071/433 23 16) gerne zur Verfligung.

21



RICHTIG ANFEUERN

dafiir sind wir immer zu haben
..und ziehen mit dem
Seilzieherclub am selben Strick!

Saubere Warme

inauenheizung.ch

Eigenmann AG, Edlischwil, 9205 Waldkirch

Ei
071 430 02 44, www.eigenmann-technik.ch ’genmann
* Technik Automation

info@eigenmann-technik.ch ®

lhr Spezialist fir .
Fitterungstechnik und £y
Stroheinstreuanlagen /-

Unsere Einsatzgebiete

"‘1! | , bs L Automatisierte
] | = Schweinefiitterung

e -
E ey e Kraftfutterversorgung fiir
: Melkroboter und Mischwagen

Preiswerte Einstreusysteme

\O/
<< Alles aus einer Hand @ o Q 0
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Trainerbericht 2021 ¢ L'QA "k,
Elite 580kg N

Aus bekannten Griinden starteten wir etwas verspatet mit dem Training in der
Seilziehanlage. In diesen Trainings war die vergangene, ausgefallene Saison
und der grosse Fitnessriickstand stark spurbar. Nun galt es, diese Defizite
schnellstmoéglich und doch nachhaltig zu beheben. Trainiert haben wir ab den
ersten Lockerungen im April zweimal in der Woche (fir Interessierte: Dienstag
und Donnerstag ab 19.45 Uhr). In intensiven ca. zweistiindigen Blécken verbes-
serten wir die Ausdauer, Schnellkraft und nattrlich auch die Seiltechnik.

Auch der Beginn der Wettkampfsaison im Kalender nach hinten geriickt. In
Mosnang durften wir am 6. Juni in die ersten Wettkampfe starten. An diesem
Turnier starteten finf Mannschaften in unserer Kategorie 580kg. Dies sind
weniger als in einer «xnormalen Saison», jedoch wurden die Zliige nicht weniger
hart umkampft. In der Vorrunde konnten wir Waltenschwil-Kallern einen wert-
vollen Punkt abkndpfen. In der vorherigen Saison waren wir vor Wa-Ka platziert,
was uns den Einzug ins Halbfinale ermdglichte. Gegen Mosnang konnten wir
aber nicht allzu viel ausrichten; auch im darauffolgenden kleinen Final hatten wir
nicht mehr die nétigen Krafte, um noch den dritten Platz zu erkdmpfen.

Das zweite Turnier organisierte der Seilziehclub Sins. Auch hier finf Teams am
Start. Die Vorrunde lief fir uns genau gleich ab wie in Mosnang. Zu unserem
Nachteil konnte unser Kontrahent um Platz vier Uberraschenderweise dem
spateren Turniersieger Sins einen Punkt abtrotzen, was fur uns ein frihzeitiges
Turnierende mit dem doch etwas enttduschenden fiinften Rang bedeutete.

Der Turnierkalender wurde dieses Jahr auf drei Turniere pro Kategorie gekurzt.
So fanden in Engelberg auch schon die letzten Wettkdmpfe fir uns statt.
Aufgrund vieler Abwesenheiten in unserem Team starteten wir mit einer sehr
jungen Mannschaft aus U23-Athleten, verstarkt durch zwei unserer Elite Ath-
leten. Das Turnier fand in den Sommerferien statt, darum waren auch nur vier
Teams anwesend. In der doppelten Vorrunde hatten wir sehr harte Fights,
konnten aber keine Punkte, daflr sehr wertvolle Erfahrungen und Eindricke
sammeln.
In der abschliessenden Jahreswertung belegten wir den vierten Platz hinter
Sins, Stans und Mosnang, welche sich zum Schweizermeister kiiren durften. In
den folgenden Wochen trainierten wir fleissig weiter, um die anfangs angespro-
chenen Defizite nicht noch grosser werden zu lassen. Im September unterstitz-
ten wir unsere U23 in ihren Vorbereitungen auf das internationale Turnier in
Deutschland. Zum Ende des Jahres feierten wir einen gebihrenden Saisonab-
schluss aller Kategorien bei einem feinen Znacht und ein paar Bieren oder Lutz.
Dario Biirge
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Gebhard Wenzinger
Holzbau

Scheiwil

9205 Waldkirch

Ausfuhrung samtlicher Holzbau-, Bedachungs-
und Spenglerarbeiten

Natel 079 233 28 81 Fax 071 422 64 44

Steildacher | Flachdacher | Geriistbau | Fassadenbekleidungen

| i i § Jdoch migglerag

9205 Waldkirch | 9200 Gossau | T 071 433 11 75

Feines aus dem Holzbackofen

Saisonale Friichte

IM FE\ Siissmost

8, =™
2Uernspezialitele

Der Laden ist jeweils Samstag 7.30 Uhr bis 13.00 Uhr gedffnet

Reifen von A - Z
www.pneu-forrer.ch

Pneu Forrer AG
bekannt giinstig

Tron 10
9225 St.Pelagiberg

071433 12 24

info@pneu-forrer.ch
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Trainerbericht 2021
u19

Ende Oktober begannen wir mit dem Trainingsaufbau. Das Krafttraining setzten
wir als Schwerpunkt bei der Arbeit im vereinseigenen Kraftraum um. An der
Kondition und Koordination wurde in der Turnhalle gefeilt.

Unser Heimturnier im Mai veranstalteten wir wegen den Coronamassnahmen
in unserer Trainingsanlage ohne Zuschauer. Mit dem sehr guten 3. Schlussrang
wurden wir flr die harten Trainings belohnt. Da Waldkirch zu wenige eigene
U19 Athleten hatte, starteten wir mit Mosnang und Thurtal zusammen unter
dem Namen Waldkirch. Alle zwei Wochen trainierten wir zusammen in
Mosnang das Teamwork am Seil. Mit Markus Alpiger konnten wir sehr ab-
wechslungs- und lehreiche Trainings durchfihren. Da von allen drei Vereinen
nur sehr gute Athleten in dieser Mannschaft vorhanden waren, konnten wir auch
sehr gute Resultate erzielen.

An den fiinf besuchten Turnieren, die zur Schweizermeisterschaft zahlten,
haben wir zweimal den 3. Platz, einmal den 4. Rang und zweimal den 5. Rang

Severin Fust qualifizierte sich fir das U19 Nationalteam. Leider wurde das
WM-Turnier in Spanien wegen Corona abgesagt. Wir hoffen, dass Severin
dieses Jahr die Quali wieder schafft und an der EM in Holland fir Waldkirch in

der Nationalmannschaft ziehen darf.

Herzlichen Dank fir euren super Einsatz.
Markus Heierli, Urs Allenspach
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Speiserestaurant
)
w. Bbch

Waldkirch

« regionale Kiiche zu fairen Preisen

+ saisonale Angebote

+ gemiitliche Gartenterrasse mit Fernsicht
+ grosser Kinderspielplatz

« heimeliger Saal fiir Ihre Anldsse

MUGGLER AG  _
= SPENGLEREI-SANITAR -
Inh. Pascal Staub | Waldkirch | Gossau
www.muegglerag.chg
20 _ W

aSS.AM NASSS

S Riimgs 07154331585~ .

Ibergstrasse 21

9220 Bischofszell
071420 09 20
www.stark-technik.ch
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Herbstausflug 2021

Vom Holzimpragnierwerk in den Alpstein

Wer kann schon behaupten, dass er ein Unternehmer mit einem Holzimprag-
nierwerk in seinem Club hat. Wir ergriffen diese Chance an unserem Herbstaus-
flug und durften das Werk von Paul Scheiwiller in Waldkirch besichtigen.
Besonders beeindruckend waren die grossen Druckbehalter, in welchen das
Holz abwechselnd unter Druck und Vakuum impragniert wird. Zurzeit wird eine
neue Anlage mit dem Namen «Burnblock» in Betrieb genommen. In dieser kann
das Holz so behandelt werden, dass es schwer entflammbar ist und somit als
Brandschutz-Baumittel verwendet werden kann. Vielen Dank nochmals fiir die
spannende Fihrung.

5
Z
©
=
o
o

Am Nachmittag wanderten wir bei schonstem Wetter via Plattenbddeli auf den
Ruhesitz unterhalb des Hohen Kastens. Mit einer gemitlichen Verschnaufpau-
se auf der Terrasse des Ruhesitzes liessen wir den Tag ausklingen.

Adrian Allenspach
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Moderne Floristik

Fest- und Hochzeitsdekorationen
Trauerbinderei

Hauslieferdienst

FLORY

Schiitzengasse 2 - 9205 Waldkirch - 071 433 25 44

GARAGENTORE TORANTRIEBE

Beratung - Sanierung - Verkauf - Service

Dirim AG - Oberdorf 9a - CH-9213 Hauptwil
www.dirim.ch - info@dirim.ch - T+41 (0)71 424 24 84

9205 Waldkirch
Kompetente Beratung durch den Fachmann

Hauptwilerstr. 28 - 9205 Waldkirch

% Neue Offnungszeiten
Montag + Mittwoch Ganzer Tag Geschlossen

Dienstag, Donnerstag + Freitag 14.00 — 19.00 Uhr
Samstag 10.00 — 14.00 Uhr

Ausserhalb der Offnungszeiten erreichbar unter Telefon 079 355 72 66

}g“ ﬁnton Brander
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Trainingslager 2022

Das Trainingslager oder besser gesagt die Trainingstage 2022 fanden in Wald-
kirch statt. Zusatzlich zu unseren Ublichen Trainings am Dienstag und Donners-
tag fanden auch am Freitagabend und am Samstag Trainings statt. Darauf
folgte eine Woche ,normales Training“, danach nochmals eine Trainingswoche
mit vier Trainingstagen.

'«\I

Neben polysportiven Elementen stand vor allem das Seiltraining im Vorder-
grund, um optimal auf die Saison vorbereitet zu sein. Aber auch ein Ausflug mit
den Velos und eine Kraftraum-Session durften nicht fehlen.

Vielen Dank an unsere Trainer und an alle Helfer.

Manuel Allenspach
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Folgen Sie uns!

Verfolgen Sie die Aktivitaten und Turnierergebnisse des Seilzieherclubs Wald-
kirch! So sind Sie stets bestens informiert Giber Ranglisten, Wettkdmpfe oder
sonstige Aktivitdten des Seilzieherclubs Waldkirch.

n Facebook: https://www.facebook.com/szcwaldkirch

Instagram: @szcwaldkirch
@ Webseite: www.szcw.ch

D

inauen

Party- & Festservice

071 422 55 66 | www.inauen-partyservice.ch
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Nachhaltige Wassererlebnisse
zu Vorzugskonditionen

Als Raiffeisen-Mitglied mit MemberPlus-Berechtigung

profi tieren Sie nicht nur von einmaligen Konditionen bei vielen
Wassererlebnissen, sondern Sie reisen auch 40% gtinstiger

mit dem OV zu lhrem Ziel und (ibernachten in ausgewahlten
Hotels mit 30% Rabatt.

raiffeisen.ch/wasser

Raiffeisenbank Waldkirch, Arneggerstrasse 2, 9205 Waldkirch
071 434 60 70, waldkirch@raiffeisen.ch
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Unsere Nati-Athleten & 53 %
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In der Saison 2021 haben sich drei unserer
Athleten fir die Nationalmannschaft qualifiziert.
Stefanie Bohi und Jessica Eigenmann haben
sich in die U23 Frauenmannschaft gekampft
und Severin Fust konnten sich fir die U19 be-
weisen.

Anfangs Frihling fand das erste Nati Selektions-
training statt. Fir die U19 in Sins und fir die
Frauen U23 zu einem spateren Zeitpunkt eben
falls Sins. Im ersten Selektionstraining kamen
sowohl bei den Frauen als auch bei den Mannern Athleten aus der ganzen
Schweiz, um ihr Kénnen zu zeigen. In diesen Trainings werden die Athleten in
mehrere Gruppen aufgeteilt. Die verschiedenen Gruppen absolvieren Gber den
ganzen Tag unterschiedliche Ubungen und werden dabei vom Nati Trainer und
seinem Staff beobachtet. Am Schluss des Tages haben alle Gruppen jede der
verschiedenen Ubungen durchgefiihrt. Im ersten Training wurde noch nicht
selektioniert, es kamen alle Athleten weiter.

Im zweiten Training wurde wieder in gemischten Gruppen trainiert. Jedoch nicht
mehr verschiedene Ubungen, sondern nur noch Kdmpfe am Seil gegeneinan-
der. Wahrend des ganzen Tages hat der Nati Trainer mit seinen Helfern die
Nationalmannschaft fir sich zusammengestellt. Am Ende des zweiten Trainings
hat er die Mannschaft bekannt gegeben. Fir die Athleten, die es in die National-
mannschaft geschafft haben, ging es mit weiteren Trainings an den Wochenen-
den weiter bis vor die WM. Jedoch war die Enttduschung gross, da die WM flr
die Kategorien U19 und U23 Frauen abgesagt wurden, da es zu wenig Anmel-
dungen hatte. Dennoch gratulieren wir Stefanie Bohi, Jessica Eigenmann und
Severin Fust zur Qualifikation in die Nationalmannschaft.

Yanick Biirge
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Garage Kaufmann AG in Wittenbach

Ihr Ansprechpartner fur Peugeot,
Jeep, Dodge und RAM
sowie Neuwagen und Occasionen
aller Marken.

Garage Kaufmann AG

Arbonerstrasse 39 | 9300 Wittenbach | www.garagekaufmannag.ch | 071 292 15 15 @ n
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Turnierkalender

Datum Ort Mannschaft
24. April Thurtal Elite

8. Mai Waldkirch Elite, U23
27. Mai Sins (internationales Turnier) Elite, U23
4. Juni Stans u23

12. Juni Appenzell u23
18./19. Juni Mosnang Elite, U23
25. Juni Nottwil u23

2. Juli Ebersecken Elite

6. August Engelberg (CH-Cup) Elite, U23
14. August Waltenschwil-Kallern Elite

18. August Waltenschwil Elite
26.-28. August GENSB Belgien u19
14.-18. September WM Holland noch offen

Die Schulerturniere sind nicht aufgeflhrt. Genau Turnierstartzeiten sind auf
www.seilziehen.ch zu finden.

Wir freuen uns auf jede Unterstitzung an den Turnieren.
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