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Endlich wieder Frühling! Für uns Seilzieher bedeutet dies,
dass die Saison bald beginnt. Die strengen Kraftaufbau-
Monate haben die Athleten hinter sich, nun beginnen die
nicht weniger strengen Wettkämpfe.

Unsere Mannschaften sind alle fit und optimal vorbereitet
auf die kommenden Turniere. Wir sind gespannt, wie
Waldkirch sich diese Saison schlagen wird und hoffen,
dass wir den einen oder anderen Podestplatz ergattern
können.

Adrian und Manuel Allenspach
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Für den Feinschliff der Saisonvorbereitung 2019 reisten wir nach Goldscheuern
ins viertägige Trainingslager. Auf dem Programm standen Seiltrainings und
diverse andere sportliche Aktivitäten wie Fussball, Unihockey, Kraft- und Aus-
dauer-Einheiten.

Im Mittelpunkt standen die Trainings-Turniere mit dem einheimischen Team von
Goldscheuern. Diese gewann die letztjährige Clubweltmeisterschaft in der
Kategorie 560 kg. Durch die unzähligen Züge gegen dieses Team konnten wir
viel wertvolle Erfahrung sammeln, welche uns in der Saison 2019 hoffentlich
weiterhelfen kann.

Europabrücke zwischen Kehl DE und Strassburg FR

Trainingslager
Goldscheuern (DE)
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Nach der Saison ist vor der Saison. Nach dem erfolgreichen GENSB-Turnier
begann bereits nach den Herbstferien das Aufbautraining für die nächste
Saison. Unser Schwachpunkt letzter Saison war der Rumpf und die Rohkraft in
den Beinen. Im Kraftraum und im Hallentraining wurde speziell ein Augenmerk
darauf gerichtet.

Zur besseren Teambildung fand dieses Jahr für alle ab Jahrgang 2005 ein
vier-tägiges Trainingslager in Goldscheuer (D) statt. Zusammen mit dem ansäs-
sigen Club bestritten wir einige Einheiten.

Aus der U-19 Mannschaft fällt dieses Jahr nur ein Athlet, altershalber, aus der
Mannschaft. So erhoffen wir uns eine bessere Platzierung und wollen uns an
den Turnieren für die Halbfinals qualifizieren.

Saisonvorbereitung
U19
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Das Wintertraining ist vorbei! Viele Stunden haben die Aktiven im Kraftraum und
in der Turnhalle trainiert, um die Kondition, Ausdauer und Muskelaufbau zu
verbessern. Seit anfangs März sind wir wieder in der Trainings-Aussenanlage.
Der Körper und die Hände müssen wieder in Topform sein, darum  sind lange
und strenge Züge im Training sind sehr wichtig!

In der Kategorie Elite 580 kg peilen wir den fünften Schlussrang in der Schwei-
zer Meisterschaft an. Unser Ziel ist es, bei einigen Meisterschaftsturnieren auf
dem Podest zu stehen und so einen der begehrten Pokale abzusahen.

Dies wird keine einfache Aufgabe sein, denn die anderen Clubs sind ebenfalls
in guter Form. Doch wir Waldkircher sind zuversichtlich und glauben, dass sich
das harte Training auszahlen wird.

In der Kategorie U23 möchten wir ebenfalls einige Male den Halbfinal erreichen,
doch ist diese Kategorie sehr schwierig einzuschätzen. Altersbedingt ziehen vor
allem Jugendliche zwischen 19 und 22 Jahren in der U23, manchmal auch
einige Athleten aus den U19-Mannschaften. Darum wechseln die Kraftverhält-
nisse jedes Jahr, weshalb bis zum ersten Turnier kaum Vergleiche gezogen
werden können.

Saisonziele
Elite 580 kg
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Veranstaltungen
11. Mai Tannenbergfest inkl. Zipfelcup

12. Mai Heimturnier

25. Mai Festhelferhöck

24. August GENSB-Turnier England

5. - 8. September EM in Castlebar (Irland)

15. September Vereinsausflug

9. - 10. Mai 2020 Heimturnier 2020

August 2021 GENSB-Turnier in Waldkirch

September 2022 WM in Sursee
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Im März organisiert der Seilziehclub Sevelen jeweils ein offenes Indoor Seil-
ziehturnier. Wir starteten dieses Jahr das erste Mal an diesem Turnier. Im
Vorfeld konnten wir uns auf der Indoorbahn, welche wir im Kraftraum haben,
vorbereiten.
Am Turnier nahmen acht Mannschaften teil. Die nahe gelegenen Ostschweizer
Vereine waren stark vertreten, mit Stans nahm auch ein Innerschweizer Team
teil. Gegen dieses Team durften wir das Turnier eröffnen. Im ersten Zug
konnten wir den späteren Turniersieger überraschen und so ein Unentschieden
herausziehen. Während dem restlichen Turnier bewegten wir uns im guten
Mittelfeld und erreichten so als Vorrunden-Vierter das Halbfinale. Dort mussten
wir uns gegen Stans doch recht deutlich geschlagen geben. Im kleinen Final
durften wir gegen die Nachbarn aus Thurtal antreten. Bei den zwei langen und
kräfteraubenden Zügen konnten leider beide Male die Thurtaler die vier Meter
auf ihre Seite ziehen.

Da wir mit 13 Athleten angereist waren, entstand erfreulicherweise eine Mix-
Mannschaft, welche mit einem Stanser , einer Athletin aus Sevelen und dem
Mosliger Coach verstärkt wurde. Diese junge und begeisterte Mannschaft
konnte in der Vorrunde die Heimmannschaft aus Sevelen bezwingen und
landete zwischenzeitlich auf Platz sieben. Im Rangausziehen musste sich
Waldkirch 2 nach einer umkämpften Partie zwei zu eins geschlagen geben.

Das Turnier war ein sehr gelungener Anlass, mit einer gemütlichen Stimmung
zwischen den Teams. Diesen Wettkampf passte bestens in unsere Saisonvor-
bereitung.

Indoor-Turnier
Sevelen
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Nach einer guten Saison beginnt die Vorbereitung der Schüler nach den
Herbstferien. Die Vorbereitung für die neue Saison ist bei den Schülern nicht so
intensiv wie bei den Aktiven. Im Winter trainieren wir jeden Mittwoch in der
Turnhalle. Im Vordergrund stehen aber nicht verbissene Trainings, sondern
Spiel und Spass an der Bewegung. Nach den Frühlingsferien geht es wieder in
die Trainingsanlag an der Oberwaldstrasse. Dort wird vor allem wieder die
Technik vom Seilziehen erlernt.

Unser Ziel für diese Saison ist es bei den fünf Schülerturniere in den vorderen
Rängen dabei zu sein.

Am 1. September findet in Sevelen das Turnier des CH-Schülermeister statt.
Hier möchten wir dieses Jahr wieder dabei sein und uns aufs Podest ziehen.
Falls jemand Lust hätte bei uns mitzumachen, kommt doch einfach an einem
Dienstag von 19:00 - 20:30 Uhr in einem Training von den Schülern in der
Trainingsanlage vorbei. Auskunft gibt auch Roman Eigenmann 071/433 23 16

Saisonziele
Schüler
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Der Seilzieherclub Waldkirch besitzt einen eigenen, grossen Kraftraum mit
vielen Geräten. Darin trainiert der Verein hauptsächlich während des Winters,
um sich auf die kommende Saison vorzubereiten.

Auch externe Personen sind für den Kraftraum zugelassen. Die Kosten für ein
Jahresabo belaufen sich auf 195.- CHF.  Im Abo enthalten sind:

● Versicherung
● Training jederzeit möglich (gemäss erlaubten Trainingszeiten)
● Duschen + Garderoben
● Parkplatz
● Persönlicher Kraftraum-Schlüssel

Bei Interesse wenden Sie sich an Adrian Ledergerber, Tel. 079 731 89 02.

Kraftraum
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Dieses Jahr wird das Tannenbergfest zum ersten Mal durchgeführt. Wie der
Name schon verrät, wird es auf dem Tannenberg, in der Nähe des Restaurants,
stattfinden. Von dort aus werden unsere Gäste auch einen tollen Ausblick auf
den Alpstein erhalten.
Nicht nur unser Fest und Standort sind dieses Jahr neu, sondern auch das
Fest-OK wurde mit jungen Leuten aufgefrischt, welche von den älteren und
erfahreneren OK-Mitgliedern unterstützt werden.

Wie auch die vergangenen Jahre wird am Samstagabend um 18:00 vor dem
Tannenbergfest der Zipfelcup durchgeführt. Wir werden unsere Teilnehmer
Teams auch dieses Jahr wieder mit vielen originellen Spielen überraschen und
zum Schwitzen bringen.
Das Tannenbergfest ist ein Anlass für Jung und Alt. Das Festzelt wird bestuhlt
sein und wird zusätzlich mit einer kleinen Bar ausgestattet. Für musikalische
Unterhaltung wird die junge Band 4 Steirer aus Österreich sorgen.

Wir würden uns sehr freuen, auch Sie an diesem Abend auf dem Tannenberg
willkommen zu heissen.

Tannenbergfest
11. Mai
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Der Seilziehclub Waldkirch hat sich entschieden, dass Seilziehfest 2019 auf
dem Tannenberg zu veranstalten. Der Tannenberg bietet im Vergleich zum
vorherigen Turnierplatz eine wunderschöne Naturkulisse.
Das Turnier wird eröffnet mit dem Schülerturnier um 10:00 Uhr, kurz darauf
folgen das Kindergarten- sowie das U23-Turnier. Um ca. 13:00 Uhr starten
dann die U19- und Elite 580 kg Mannschaften.

Somit steht auch einem Familientag rund um den Seilziehsport nichts im Wege.
Für Verpflegung und Mittagessen würden wir Sie herzlich in unserer bedienten
Festwirtschaft begrüssen.

Heimturnier
12. Mai
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Der Seilzieherclub Waldkirch konnte Anfang dieses Jahres mit Stefan Schlauri
ein ehemaliges Aktivmitglied für den Posten im Trainerstab zurückgewinnen.
Sein Fokus gilt vor allem der Elite- und U23-Mannschaft.  Er leitet einerseits
Seiltrainings und unterstützt die Athleten bei Kräftigungs- und Ausdauer-Ein-
heiten. Stefan Schlauri kann auf eine lange Seilzieher-Vergangenheit zählen,
bei der er etliche Turniere für Waldkirch aber auch die Schweizer National-
mannschaft absolviert hat.

Ebenfalls als neuen Trainer dürfen wir Christian Heierli begrüssen. Seit letztem
Herbst leitet er ebenfalls die Trainings der Elite- und U23 Mannschaft. Auch er
kann durch seine langjährige Erfahrung als aktiver Seilzieher den Athleten
wertvolle Tipps mit auf den weg geben.

Roman Eigenmann rundet das Trainer-Trio schliesslich ab. Er ist hauptsächlich
für die U19- und Schüler-Mannschaft zuständig. Ihm ist nicht zuletzt auch der
Sieg der U19-Jugendmannschaft am GENSB 2017 zu verdanken.
All unsere Trainer können auch auf Unterstützung durch Aktiv-Mitglieder zählen.

Sie können es nicht lassen: Christian Heierli (3.v.r.) und Stefan Schlauri
(1.v.r.) am Seil

Neues Trainer-Trio
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Fotos
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Als mich Ralph Eigenmann anfragte, ob ich das Präsidentenamt übernehmen
wolle, musste ich nicht lange überlegen, ehe ich zusagte. Durch meine Tätig-
keiten im Vorstand war mir die Materie nicht ganz unbekannt. Mit dem Seilzie-
herclub Waldkirch darf ich nun einen gut funktionierenden Verein präsidieren
und man merkt, dass alle Mitglieder voller Elan den Club unterstützen.

Natürlich gibt es in unserem Club jede Menge zu erledigen und zu koordinieren.
Sei dies die Organisation des neuen Tannenbergfests, welches unser aufge-
frischtes und recht junges Fest-OK leitet. Oder die Nachwuchsförderung, wel-
che speziell wichtig für uns als aufstrebenden Verein ist. Zum Glück kann ich
bei jeglichen Aufgaben auf den Vorstand, das Fest-OK, Aktiv- und Passivmit-
glieder sowie Unterstützer und Gönner zählen.

Ohne diese Unterstützung wäre es heute unmöglich, einen solchen Sportverein
am Leben zu halten. Wir können uns glücklich schätzen, regelmässig neue
Mitglieder begrüssen zu dürfen und müssen stets am Ball bleiben, damit sich
dies nicht ändert. Ich sehe die Zukunft unseres Clubs positiv und freue mich auf
die kommenden Jahre.

- Manuel Allenspach

SZCW-Vorstand: Adrian Ledergerber, Christian Heierli, Manuel Allenspach,
Manuela Egger, Monika Haltner, Thomas Künzle, Adrian Allenspach (v.l.)

Wort des neuen
Präsidenten



26



27

Zum sechsten und letzten Mal hat der Präsident des Seilzieherclubs Waldkirch,
Ralph Eigenmann, kürzlich die Mitglieder zur HV begrüssen können. Die ver-
gangene Saison sei aus sportlicher Sicht nicht schlecht gewesen, sagten die
Trainer Roman Eigenmann, Adrian Ledergerber und Adrian Allenspach. Die
U19-Athlethen hätten in der Jahreswertung den guten vierten Rang von insge-
samt sieben Mannschaften erreicht. Die U23-Athlethen erreichten den guten
fünften Schlussrang. Bei der Elite-Mannschaft (580kg) resultierte am Jahresen-
de ebenfalls der gute fünfte Schlussrang.

Ralph Eigenmann (links) übergibt das Präsidentenamt an Manuel Allenspach

Nach acht Jahren im Vorstand, wovon sechs als Präsident, gab Ralph Eigen-
mann sein Amt ab. In dieser Zeit habe er vieles bewegen können, auch wurde
unter seiner Führung das Fest am Heimturnier neu ausgerichtet und benannt.
Als Nachfolger wählten die Mitglieder den 23jährigen Manuel Allenspach aus
Gossau.
Neu zurückgekehrt in den Vorstand ist Thomas Künzle. Für zehn Jahre Aktivar-
beit erhielt Adrian Allenspach die Freimitgliedschaft.

HV 2018
Rest. Hohfirst
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Das zweitätige Skiwochenende 2019 fand anfangs März in Elm statt. Mit dabei
waren rund 20 Aktiv- und Passivmitglieder des Seilzieherclubs Waldkirch.

Bei sehr milden Temperaturen konnte sowohl die Skipiste als auch der Liege-
stuhl genossen werden. Auch ein spontaner Seilziehwettkampf durfte bei dieser
Kulisse nicht fehlen.

Skiweekend
Elm
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Verfolgen Sie die Aktivitäten und Turnierergebnisse des Seilzieherclubs Wald-
kirch! So sind Sie stets bestens informiert über Ranglisten, Wettkämpfe oder
sonstige Aktivitäten des Seilzieherclubs Waldkirch.

 Facebook: https://www.facebook.com/szcwaldkirch

Instagram: @szcwaldkirch

Webseite: http://szcw.ch

Folgen Sie uns!
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Vom 27. - 29. August 2021 führt der SZC Waldkirch auf dem Sportplatz Bünt
in Waldkirch das Internationale Juniorenturnier durch. Es werden ca. 40 Mann-
schaften aus folgenden Ländern teilnehmen: Deutschland, England, Niederlan-
de, Belgien und der Schweiz (GENSB).

In der Schweiz fand dieses Turnier letztmals 2016 in Stans/NW statt. Turnusge-
mäss - entsprechend der Buchstaben GENSB - findet der Wettkampf jedes Jahr
in einem anderen Land statt. Im Jahr 2021 darf die Schweiz dieses Turnier
wieder organisieren. Vom Schweizer Tauziehverband wurde der Seilziehclub
Waldkirch, nach entsprechender Bewerbung, als Organisator des Turniers
gewählt

Das 10-köpfige Organisationskomitee
freut sich sehr, 500 junge Athleten und
Betreuer in Waldkirch begrüssen zu dür-
fen. Es sieht in diesem Anlass eine erfolg-
reiche Nachwuchsförderung über die
Landesgrenzen hinweg. Der SZC Wald-
kirch hat eine langjährige Tradition im
Dorf und möchte diesen Stellenwert mit
diesem Wettkampf bestätigen. Nach dem Sieg des Waldkircher Teams 2017
in Retie/Belgien ringen viele junge Waldkircher Seilzieher an diesem
internationalen Turnier wieder um einen Spitzenplatz.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer und auch das OK müssen sich an ein
strenges, vorgegebenes Turnierreglement halten. So sind nur Jugendliche vom
12. bis 18. Altersjahr zugelassen. Das Gewicht einer Mannschaft ist auf 560 kg
limitiert - für gemischte Mannschaften mit Mädchen wird ein Bonus von 10 kg
pro Mädchen, bis zu einem Maximum von 600 kg gewährt.

Das Turnier muss möglichst kostengünstig organisiert sein; das Startgeld inkl.
Übernachtungen, Verpflegung /Getränke und Medaille darf 95 Euro pro Teilneh-
mer nicht übersteigen. Turniertag ist Samstag und der Zeitplan für den Turnier-
tag für Vorbereitung, Aufwärmen und Wettbewerb sind verbindlich vorgegeben.
Weitere Rahmenbedingungen betreffen das Turnierfeld und die Infrastruktur.
Ein herzlicher Dank geht hier an die Gemeinde Waldkirch, die den Sportplatz
Bünt für diesen Anlass zugesichert hat.
Das OK ist bestrebt, allen Teilnehmern und Besuchern ein spannendes,
erfolgreiches und unvergessliches Turnier zu bieten und dankt im Voraus für
das Wohlwollen im Dorf und die grosszügige Unterstützung.

GENSB 2021
Waldkirch
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Die Schülerturniere sind nicht aufgeführt. Genau Turnierstartzeiten sind auf
www.seilziehen.ch zu finden.

Wir freuen uns auf jede Unterstützung an den Turnieren.

Datum Ort Mannschaft

28. April Thurtal Elite

5. Mai Luthern U23

12. Mai Waldkirch Elite, U23, U19

18. Mai Nottwil U19

1./2. Juni Mosnang Elite, U19

08. Juni Stans (CH-Cup) Elite, U23, U19

22. Juni Appenzell U23

30. Juni Sins Elite, U19

14. Juli Ebersecken U23

20. Juli Engelberg U23, U19

18. August Waltenschwil Elite

24. August GENSB England U19

5.-8. September EM Irland noch offen

Turnierkalender
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