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PHYSIKALISCHE PRAXIS

(Krankenkassen anerkannt) —

pH1s

Kathrin Ochsner-Zweifel / Med. Masseurin FA SRK mit eidg. FA
St.Gallerstrasse 211/ 9200 Gossau
071/380 09 19 / info@h14.ch / www.h14.ch

Die Adresse fiur lhre Gesundheit

Klassische Massage Bindegewebsmassage
Lymphdrainage Elektrotherapie
Triggerpunkttherapie Hot Stone Massage
Sportmassage Dorn und Breusstherapie

Fussreflexzonenmassage Etc.

Sawa

PUMPEN

Ohne liuft hier

SAWA Pumpentechnik AG

Kreiselpumpe LE p ¥ ' Taastrasse 40
CH-9113 Degersheim
www.sawa.ch




Editorial

Endlich wieder Frihling! Fir uns Seilzieher bedeutet dies,
dass die Saison bald beginnt. Die strengen Kraftaufbau-
Monate haben die Athleten hinter sich, nun beginnen die
nicht weniger strengen Wettkdmpfe.

Unsere Mannschaften sind alle fit und optimal vorbereitet
auf die kommenden Turniere. Wir sind gespannt, wie

\ Waldkirch sich diese Saison schlagen wird und hoffen,
dass wir den einen oder anderen Podestplatz ergattern
koénnen.

Adrian und Manuel Allenspach
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Trainingslager
Goldscheuern (DE)

Fir den Feinschliff der Saisonvorbereitung 2019 reisten wir nach Goldscheuern
ins viertagige Trainingslager. Auf dem Programm standen Seiltrainings und
diverse andere sportliche Aktivitdten wie Fussball, Unihockey, Kraft- und Aus-
dauer-Einheiten.

&L

Im Mittelpunkt standen die Trainings-Turniere mit dem einheimischen Team von
Goldscheuern. Diese gewann die letztjahrige Clubweltmeisterschaft in der
Kategorie 560 kg. Durch die unzahligen Zige gegen dieses Team konnten wir
viel wertvolle Erfahrung sammeln, welche uns in der Saison 2019 hoffentlich
weiterhelfen kann.

Europabriicke zwischen Kehl DE und Strassburg FR
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KARL RUTZ AG -

Sagerei-Holzbau
" 9225 St.Pelagiberg

Zimmerarbeiten, Treppenanlagen, Um- und Neubauten
Top Abbundservice, Wohn- und Landwirtschaftsbauten
Schreinerarbeiten, Kundensagerei, Holzhandel, Parkettbdden

= o -

T071 433 11 64, F 071 433 11 54, info@Karlrutz.ch, www.karlrutz.ch

™ G Beat Eigenmann Zweigstelle:
Brielstrasse 8 Josef Koller
n I A CH-9205 Waldkirch SG CH-3186 Dudingen FR
e lagenbou IERERSS (0171434 66 13 M: +41 (079 697 17 93
hinen- und A% F: +41 (0171 434 66 19 T +41(0)26 493 45 42
Masc b.eigenmann@aerni-waldkirch.ch F: +41(0)26 493 12 80
www.aerni-waldkirch.ch J.koller@aerni-waldkirch.ch




Saisonvorbereitung
u19

Nach der Saison ist vor der Saison. Nach dem erfolgreichen GENSB-Turnier
begann bereits nach den Herbstferien das Aufbautraining fiir die nachste
Saison. Unser Schwachpunkt letzter Saison war der Rumpf und die Rohkraft in
den Beinen. Im Kraftraum und im Hallentraining wurde speziell ein Augenmerk
darauf gerichtet.

Zur besseren Teambildung fand dieses Jahr flr alle ab Jahrgang 2005 ein
vier-tagiges Trainingslager in Goldscheuer (D) statt. Zusammen mit dem ansas-
sigen Club bestritten wir einige Einheiten.

Aus der U-19 Mannschaft fallt dieses Jahr nur ein Athlet, altershalber, aus der
Mannschaft. So erhoffen wir uns eine bessere Platzierung und wollen uns an
den Turnieren fiir die Halbfinals qualifizieren.
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TowerWash Box

- 4 Waschprogramme
Reinigen, Klarspiilen,
Heisswachs, Spriihglanz

- Uberzeugende Wasch-
ergebnisse dank der
Micropulver-Technik

- einfach besser sauber

Offnungszeiten:
Mo - Sa 07 - 22 Uhr

So 08 - 20 Uhr

vis-a-vis dem Towerhotel an der Hauptwilerstrasse - 9205 Waldkirch

V] ) I
Sehnfyyoll prodikis
a1 WNiede yuzu’ i

Duvets, Kissen, Matratzenauflagen, Stillkissen - alles,
was Sie fiir einen gesunden, naturnahen Schlaf brauchen.
Eigene Produktion aus einheimischer Wolle.

Bernadette und Peter Forster, 9246 Niederbiiren, T 071 422 19 24
info@schafwolle-forster.ch, www.schafwolle-forster.ch




Saisonziele
Elite 580 kg

Das Wintertraining ist vorbei! Viele Stunden haben die Aktiven im Kraftraum und
in der Turnhalle trainiert, um die Kondition, Ausdauer und Muskelaufbau zu
verbessern. Seit anfangs Méarz sind wir wieder in der Trainings-Aussenanlage.
Der Korper und die Hande muissen wieder in Topform sein, darum sind lange
und strenge Zige im Training sind sehr wichtig!

In der Kategorie Elite 580 kg peilen wir den fiinften Schlussrang in der Schwei-
zer Meisterschaft an. Unser Ziel ist es, bei einigen Meisterschaftsturnieren auf
dem Podest zu stehen und so einen der begehrten Pokale abzusahen.

Dies wird keine einfache Aufgabe sein, denn die anderen Clubs sind ebenfalls
in guter Form. Doch wir Waldkircher sind zuversichtlich und glauben, dass sich
das harte Training auszahlen wird.

In der Kategorie U23 mdchten wir ebenfalls einige Male den Halbfinal erreichen,
doch ist diese Kategorie sehr schwierig einzuschatzen. Altersbedingt ziehen vor
allem Jugendliche zwischen 19 und 22 Jahren in der U23, manchmal auch
einige Athleten aus den U19-Mannschaften. Darum wechseln die Kraftverhalt-
nisse jedes Jahr, weshalb bis zum ersten Turnier kaum Vergleiche gezogen
werden kdnnen.
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Veranstaltungen

11. Mai

12. Mai

25. Mai

24. August

5. - 8. September
15. September

9. - 10. Mai 2020
August 2021
September 2022

Tannenbergfest inkl. Zipfelcup

Heimturnier

Festhelferndck

GENSB-Turnier England
EM in Castlebar (Irland)

Vereinsausflug

Heimturnier 2020

GENSB-Turnier in Waldkirch

WM in Sursee

SEPP

soag.ch

OBERNOLZER AG
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Pneu Forrer

Offnungszeiten:
o el Mo—Fr 8.30-12.00/ 13.30-18.30 Uhr
bekannt gunstig! Sa  8.30-12.00 nur in der Saison!

Wir bieten Ihnen folgende Dienstleistungen an:

 Fahrzeug MFK-Bereitstellung Gehdoren Sie auch zu unseren
* Samtliche Reparaturen zufriedenen Kunden?
¢ Abgastest auch OBD Falls nicht, wiirden wir uns
* Alles rund um den Reifen: Moto, PW, 4x4, LLKW, AGRO sehr freuen, Sie bald dazu
* LKW- und EM-Reifen auch als Besohlung zéhlen zu dirfen.
e Jegliche Arten von Reifenreparaturen lhr Pneu Forrer Team!

¢ Vollgummireifenpresse
¢ Einlagerung von Kundenreifen- und Radern
* Festbankgarnituren-Vermietung

Trén 10 Fax 071 433 14 09
9225 St.Pelagiberg info@pneu-forrer.ch

Tel. 071 433 12 24 www.pneu-forrer.ch
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Indoor-Turnier
Sevelen

Im Marz organisiert der Seilziehclub Sevelen jeweils ein offenes Indoor Seil-
ziehturnier. Wir starteten dieses Jahr das erste Mal an diesem Turnier. Im
Vorfeld konnten wir uns auf der Indoorbahn, welche wir im Kraftraum haben,
vorbereiten.

Am Turnier nahmen acht Mannschaften teil. Die nahe gelegenen Ostschweizer
Vereine waren stark vertreten, mit Stans nahm auch ein Innerschweizer Team
teil. Gegen dieses Team durften wir das Turnier erdffnen. Im ersten Zug
konnten wir den spéateren Turniersieger Uberraschen und so ein Unentschieden
herausziehen. Wahrend dem restlichen Turnier bewegten wir uns im guten
Mittelfeld und erreichten so als Vorrunden-Vierter das Halbfinale. Dort mussten
wir uns gegen Stans doch recht deutlich geschlagen geben. Im kleinen Final
durften wir gegen die Nachbarn aus Thurtal antreten. Bei den zwei langen und
krafteraubenden Ziigen konnten leider beide Male die Thurtaler die vier Meter
auf ihre Seite ziehen.

Da wir mit 13 Athleten angereist waren, entstand erfreulicherweise eine Mix-
Mannschaft, welche mit einem Stanser , einer Athletin aus Sevelen und dem
Mosliger Coach verstarkt wurde. Diese junge und begeisterte Mannschaft
konnte in der Vorrunde die Heimmannschaft aus Sevelen bezwingen und
landete zwischenzeitlich auf Platz sieben. Im Rangausziehen musste sich
Waldkirch 2 nach einer umkampften Partie zwei zu eins geschlagen geben.

Das Turnier war ein sehr gelungener Anlass, mit einer gemiutlichen Stimmung
zwischen den Teams. Diesen Wettkampf passte bestens in unsere Saisonvor-
bereitung.
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Ein Besuch lohnt sich immer

Maag Gastro AG, Freihirtenstrasse 3a, 9213 Hauptwil, 071/ 695 43 73, info@waldschenke-bischofszell.ch

Offnungszeiten:

1. April - 31. Oktober taglich ab 10:00 Uhr

1. November - 31. Marz

Samstag, Sonn-, und allgemeine Feiertage 11:00 - 17:00 Uhr

In den Monaten Mai, Juni, Juli und neu auch im August
Jeden Sonntag/Feiertag
von 08:30 - 11:30 Uhr Brunch (Anmeldung erwiinscht)

1. November bis 31. Marz
Jeden Mittwoch ab 18:00 Fondue (Anmeldung erforderlich)

06. Dezember
17:00 bis 20:00 Uhr Chlausabend (ohne Anmeldung)

Weitere Informationen:
www.waldschenke-bischofszell.ch
+41 (0)71 422 16 45

- Aluminium - Fensterladen: .
wetterfest & wartungsfrei DOR|G
Direkt vom Hersteller, Fachmontage

- Wintergarten, Windschutz METALLBAU AG
Balkonverglasungen nach Mass 9205 WALDK|RCH

auf jeden Wunsch zugeschnitten

- Beschattungen jeglicher Arten & Formen
Damit Sie die Sonnenseite der Schatten- 5 ;14346020
seite entdecken kdnnen. E-Mail info@doerigmetalibau.ch
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Nach einer guten Saison beginnt die Vorbereitung der Schiler nach den
Herbstferien. Die Vorbereitung fiir die neue Saison ist bei den Schilern nicht so
intensiv wie bei den Aktiven. Im Winter trainieren wir jeden Mittwoch in der
Turnhalle. Im Vordergrund stehen aber nicht verbissene Trainings, sondern
Spiel und Spass an der Bewegung. Nach den Frihlingsferien geht es wieder in
die Trainingsanlag an der Oberwaldstrasse. Dort wird vor allem wieder die
Technik vom Seilziehen erlernt.

Y

A

Unser Ziel fir diese Saison ist es bei den fiinf Schilerturniere in den vorderen
Réngen dabei zu sein.

Am 1. September findet in Sevelen das Turnier des CH-Schilermeister statt.
Hier mdchten wir dieses Jahr wieder dabei sein und uns aufs Podest ziehen.
Falls jemand Lust hatte bei uns mitzumachen, kommt doch einfach an einem
Dienstag von 19:00 - 20:30 Uhr in einem Training von den Schilern in der
Trainingsanlage vorbei. Auskunft gibt auch Roman Eigenmann 071/433 23 16

15



Bruno Koppel AG

ZIMMERE! - BAUSCHREINEREI

Bruno Koppel AG, St. Gallen Aussergewoéhnliche Projekte verlangen
Tel. 071 278 50 60 AN \ ; Ehrlichen Part

Fax 071 278 50 68 fiiA \ einen aussergewdhnlichen Partner
info@bk-ag.ch www.bk-ag.ch AN zuverlassig, flexibel und termingerecht

wisanne | SEEBLICK

— SPENGLEREI-SANITAR .

Q
Inh. Cornel & Pascal Staub | Waldkirch | Gossau 'Bel'z
www.muegglerag.ch

Da wo man sich trifft!

Offnungszeiten

@ 2 Mittwoch, Freitag ab 18 Uhr
o, 5 S Samstag von 13- 18” Uhr
My R . Sonntag ab 11%° Uhr
o= . © Andere Termine nach Absprache
a 9

NASS Dora & Chlius Schmid
S AM gy Tierlihueb - 9205 Waldkirch
SPA Telefon 0714331920

071 433 1585 | Homepage www.seeblickpower.ch

)
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Kraftraum

Der Seilzieherclub Waldkirch besitzt einen eigenen, grossen Kraftraum mit
vielen Geraten. Darin trainiert der Verein hauptsachlich wahrend des Winters,
um sich auf die kommende Saison vorzubereiten.

: 1I|- 1ii
isl‘ L.

Auch externe Personen sind fiir den Kraftraum zugelassen. Die Kosten fiir ein
Jahresabo belaufen sich auf 195.- CHF. Im Abo enthalten sind:

Bei Interesse wenden Sie sich an Adrian Ledergerber, Tel. 079 731 89 02.

Versicherung

Training jederzeit mdglich (gemass erlaubten Trainingszeiten)
Duschen + Garderoben

Parkplatz

Personlicher Kraftraum-Schlissel
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Tannenbergfest
11. Mai

Dieses Jahr wird das Tannenbergfest zum ersten Mal durchgefiihrt. Wie der
Name schon verrat, wird es auf dem Tannenberg, in der Nahe des Restaurants,
stattfinden. Von dort aus werden unsere Gaste auch einen tollen Ausblick auf
den Alpstein erhalten.

Nicht nur unser Fest und Standort sind dieses Jahr neu, sondern auch das
Fest-OK wurde mit jungen Leuten aufgefrischt, welche von den alteren und
erfahreneren OK-Mitgliedern unterstlitzt werden.

J
UHR / AB 16
TANNENBERG /20.00 www. fest.ch

ines
B,ﬁILEE,EJ,EEE .W/lﬂlﬂﬂ_{l‘t cer miere (Al Marketng

- maketing th

Wie auch die vergangenen Jahre wird am Samstagabend um 18:00 vor dem
Tannenbergfest der Zipfelcup durchgefiihrt. Wir werden unsere Teilnehmer
Teams auch dieses Jahr wieder mit vielen originellen Spielen tUberraschen und
zum Schwitzen bringen.

Das Tannenbergfest ist ein Anlass fir Jung und Alt. Das Festzelt wird bestuhlt
sein und wird zusatzlich mit einer kleinen Bar ausgestattet. Fir musikalische
Unterhaltung wird die junge Band 4 Steirer aus Osterreich sorgen.

Wir wirden uns sehr freuen, auch Sie an diesem Abend auf dem Tannenberg
willkommen zu heissen.
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Heimturnier Oy
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12. Mai W,

Der Seilziehclub Waldkirch hat sich entschieden, dass Seilziehfest 2019 auf
dem Tannenberg zu veranstalten. Der Tannenberg bietet im Vergleich zum
vorherigen Turnierplatz eine wunderschoéne Naturkulisse.

Das Turnier wird eroffnet mit dem Schilerturnier um 10:00 Uhr, kurz darauf
folgen das Kindergarten- sowie das U23-Turnier. Um ca. 13:00 Uhr starten
dann die U19- und Elite 580 kg Mannschaften.

SEILZIEHERCLUB WALDKIRCH 1984

35. Nationales Seilzieh-Turnier
Tannenberg, Waldkirch SG

Samstag, 11. Mai
18.00 Uhr Zipfelcup (Plauschturnier)
20.00 Uhr Tannenbergfest mit den 4 Steirer

Sonntag, 12. Mai

10.00 Uhr Schilerturnier

10.00 Uhr U23 450 kg CH-Meisterschaft
13.00 Uhr U19 560 kg CH-Meisterschaft
13.00 Uhr Elite 580 kg CH-Meisterschaft

Neu auf dem Tannenberg (signalisiert)

- Festwirtschaft - Bierwagen
- Mittagsmenii - Kinderspielplatz

Weitere Informationen unter:
www.szcw.ch und www.tannenbergfest.ch

Somit steht auch einem Familientag rund um den Seilziehsport nichts im Wege.
Fir Verpflegung und Mittagessen wirden wir Sie herzlich in unserer bedienten
Festwirtschaft begrissen.
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Inh. G.-R. Zumstein
Bernhardzellerstr. 44
9205 Waldkirch

Tel. 071 4331059
Natel 079 680 04 59
fredy.hutter@waldkirch.ch

Moderne Floristik

Fest- und Hochzeitsdekorationen
Trauerbinderei

Hauslieferdienst

Schitzengasse 2 - 9205 Waldkirch - 071 433 25 44

| Biscro SRS

WAT G ™o

... giessen einfach vergessen

W.A.T. GmbH, Egg, 9205 Waldkirch
Tel. 071/ 433 24 88, Mobil 079 / 324 78 01
www.wat-gmbh.ch
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Neues Trainer-Trio

Der Seilzieherclub Waldkirch konnte Anfang dieses Jahres mit Stefan Schlauri
ein ehemaliges Aktivmitglied flr den Posten im Trainerstab zurliickgewinnen.
Sein Fokus gilt vor allem der Elite- und U23-Mannschaft. Er leitet einerseits
Seiltrainings und unterstitzt die Athleten bei Kraftigungs- und Ausdauer-Ein-
heiten. Stefan Schlauri kann auf eine lange Seilzieher-Vergangenheit zahlen,
bei der er etliche Turniere fir Waldkirch aber auch die Schweizer National-
mannschaft absolviert hat.

Ebenfalls als neuen Trainer dirfen wir Christian Heierli begriissen. Seit letztem
Herbst leitet er ebenfalls die Trainings der Elite- und U23 Mannschaft. Auch er
kann durch seine langjahrige Erfahrung als aktiver Seilzieher den Athleten
wertvolle Tipps mit auf den weg geben.

Roman Eigenmann rundet das Trainer-Trio schliesslich ab. Er ist hauptsachlich
fur die U19- und Schiler-Mannschaft zustandig. lhm ist nicht zuletzt auch der
Sieg der U19-Jugendmannschaft am GENSB 2017 zu verdanken.

All unsere Trainer kdnnen auch auf Unterstitzung durch Aktiv-Mitglieder zahlen.

Sie kbnnen es nicht lassen: Christian Heierli (3.v.r.) und Stefan Schlauri
(1.v.r.) am Seil
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4. EE&\S@F Treffen

ZENITRANS
GmbH

Juggen
9204 Andwil
Tel. 071 385 21 87

Saubere Warme

“nauen

HEIZUNG

Th. Inauen AG
Neubrunnstrasse 1
9205 Waldkirch
Telefon 071 434 67 37
info@inauenheizung.ch
inauenheizung.ch
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Gebhard Wenzinger
Holzbau

Scheiwil

9205 Waldkirch

Ausfuhrung samtlicher Holzbau-, Bedachungs-
und Spenglerarbeiten

Natel 079 233 28 81 Fax 071 422 64 44

Steildacher | Flachdacher | Geriistbau | Fassadenbekleidungen

| i i § Jdoch migglerag

9205 Waldkirch | 9200 Gossau | T 071 433 11 75

Das Jahresprogramm zum |
Download unter hofstadl.ch _Ai 2

Kein passender Anlass dabei? |

Wir organisieren mit Ihren g
Thr personliches und |
unvergessliches Fest. :

!,4,_4

H o FSTAD L ; 1nfo@hofstadl ch|on 385 82 01 18

Natiirlicher Hofgenuss hofstadl Ch

,A.,—a"‘—'_*
PREA LR e L e

; ﬂ"
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Prasidenten N

Als mich Ralph Eigenmann anfragte, ob ich das Prasidentenamt Gibernehmen
wolle, musste ich nicht lange Uberlegen, ehe ich zusagte. Durch meine Tatig-
keiten im Vorstand war mir die Materie nicht ganz unbekannt. Mit dem Seilzie-
herclub Waldkirch darf ich nun einen gut funktionierenden Verein prasidieren
und man merkt, dass alle Mitglieder voller Elan den Club unterstiitzen.

Naturlich gibt es in unserem Club jede Menge zu erledigen und zu koordinieren.
Sei dies die Organisation des neuen Tannenbergfests, welches unser aufge-
frischtes und recht junges Fest-OK leitet. Oder die Nachwuchsférderung, wel-
che speziell wichtig fiir uns als aufstrebenden Verein ist. Zum Glick kann ich
bei jeglichen Aufgaben auf den Vorstand, das Fest-OK, Aktiv- und Passivmit-
glieder sowie Unterstutzer und Génner zahlen.

Ohne diese Unterstlitzung ware es heute unmdglich, einen solchen Sportverein
am Leben zu halten. Wir kénnen uns glicklich schatzen, regelmassig neue
Mitglieder begrussen zu diurfen und mussen stets am Ball bleiben, damit sich
dies nicht andert. Ich sehe die Zukunft unseres Clubs positiv und freue mich auf
die kommenden Jahre.

- Manuel Allenspach

IF J8 LUB WALDKIRCH 1984

SZCW-Vorstand: Adrian Ledergerber, Christian Heierli, Manuel Allenspach,
Manuela Egger, Monika Haltner, Thomas Kiinzle, Adrian Allenspach (v.1.)
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Speiserestaurant
)
.ch

« regionale Kiiche zu fairen Preisen

+ saisonale Angebote

+ gemiitliche Gartenterrasse mit Fernsicht
+ grosser Kinderspielplatz

« heimeliger Saal fiir Ihre Anldsse

ZELTE + HALLEN + BUHNEN

Eun Daciv iper dem Kopf . . .

. . . filr jede Veranstoltung, ob Furmenjubilivm,

KOMOS AG
Neubrunnstr. 2 CH — 9205 Waldkirch
Tel. +41 793 17 88 Fax+41793 1322

www.komos.ch ...RAUM AUF ZEIT

Hirschen Metzg

Patrick Sager

Dorfstrasse 26

9205 Waldkirch info@sagers-hirschen.ch
Tel. 071 433 1203 _

Fax 071 433 22 53 sagers-hirschen.®
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HV 2018
Rest. Hohfirst

Zum sechsten und letzten Mal hat der Prasident des Seilzieherclubs Waldkirch,
Ralph Eigenmann, kirzlich die Mitglieder zur HV begrissen kdnnen. Die ver-
gangene Saison sei aus sportlicher Sicht nicht schlecht gewesen, sagten die
Trainer Roman Eigenmann, Adrian Ledergerber und Adrian Allenspach. Die
U19-Athlethen hatten in der Jahreswertung den guten vierten Rang von insge-
samt sieben Mannschaften erreicht. Die U23-Athlethen erreichten den guten
funften Schlussrang. Bei der Elite-Mannschaft (580kg) resultierte am Jahresen-
de ebenfalls der gute flnfte Schlussrang.

'y )
y < WWAHERCLUB WALDKIRCH 1‘

Ralph Eigenmann (links) (bergibt das Prédsidentenamt an Manuel Allenspach

Nach acht Jahren im Vorstand, wovon sechs als Prasident, gab Ralph Eigen-
mann sein Amt ab. In dieser Zeit habe er vieles bewegen kénnen, auch wurde
unter seiner Fuhrung das Fest am Heimturnier neu ausgerichtet und benannt.
Als Nachfolger wahlten die Mitglieder den 23jahrigen Manuel Allenspach aus
Gossau.

Neu zuriickgekehrt in den Vorstand ist Thomas Kiinzle. Fiir zehn Jahre Aktivar-
beit erhielt Adrian Allenspach die Freimitgliedschaft.
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Feines aus dem Holzbackofen
Saisonale Frlichte

Sltssmost

GARAGENTORE TORANTRIEBE

Beratung - Sanierung - Verkauf - Service

Dirim AG - Oberdorf 9a - CH-9213 Hauptwil
www.dirim.ch - info@dirim.ch - T+41 (0)71 424 24 84

Blumen & Transporte

v nton Brander

9205 Waldkirch

s

Kompetente Beratung durch den Fachmann

Hauptwilerstr. 28 - 9205 Waldkirch

% Neue Offnungszeiten
Montag + Mittwoch Ganzer Tag Geschlossen

Dienstag, Donnerstag + Freitag 14.00 — 19.00 Uhr
Samstag 10.00 — 14.00 Uhr

Ausserhalb der Offnungszeiten erreichbar unter Telefon 079 355 72 66
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Skiweekend
Elm

Das zweitatige Skiwochenende 2019 fand anfangs Marz in EIm statt. Mit dabei
waren rund 20 Aktiv- und Passivmitglieder des Seilzieherclubs Waldkirch.

Bei sehr milden Temperaturen konnte sowohl die Skipiste als auch der Liege-
stuhl genossen werden. Auch ein spontaner Seilziehwettkampf durfte bei dieser
Kulisse nicht fehlen.
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Hasch kel Pfuus?

I | l. U S . S I | S |
= s i 071 434 60 60 B
wagerlag Elektro und Photovoltaikanlagen info@elekirowaegerch CllE a
Waldkirch  Lommenschwil Engelburg Rorschacherberg  elektrowaeger.ch - 1 eader

Dorfkafi Waldkirch / der Treff fir Jedermann

Jenny's Getranke-Shop
Waldkirch

ihr Partner fiir Feste und Anlasse
und den Genuss zu Hause
jennys-getraenke-shop.ch

5 Wik S

Lzificdasorodincts
4 Und Transoor

Whileli<irer)

Tal U] 48822 88 lais] 7Y 485 22 32

Mader Festinventar AG

mader-festzelte.ch * 9525 Lenggenwil - 071 947 11 61
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Folgen Sie uns!

Verfolgen Sie die Aktivitaten und Turnierergebnisse des Seilzieherclubs Wald-
kirch! So sind Sie stets bestens informiert Giber Ranglisten, Wettkdmpfe oder
sonstige Aktivitdten des Seilzieherclubs Waldkirch.

Facebook: https://www.facebook.com/szcwaldkirch

@ Instagram: @szcwaldkirch

Webseite: http://szcw.ch

e

Alpstein

Ein Team - Thr Zaun - Unser Handwerk

Béachigenstrasse 5 * 9212 Arnegg.» T 071388 08 20 + info@alpsteinzaun.ch * alpsteinzaun.ch
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Als Raiffeisen-Mitglied mit Debit- oder Kreditkarte
profitieren Sie von attraktiven Ermassigungen auf
Uber 100 Erlebnisse in 26 Stadten. Mehr Infos unter:
raiffeisen.ch/hauptstadt

Raiffeisenbank Waldkirch
Arneggerstrasse 2

9205 Waldkirch

Telefon 071 434 60 70
raiffeisen.ch/waldkirch

RAIFFEISEN

Wir machen den Weg frei
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GENSB 2021
Waldkirch

Vom 27. - 29. August 2021 fihrt der SZC Waldkirch auf dem Sportplatz Biint
in Waldkirch das Internationale Juniorenturnier durch. Es werden ca. 40 Mann-
schaften aus folgenden Landern teilnehmen: Deutschland, England, Niederlan-
de, Belgien und der Schweiz (GENSB).

In der Schweiz fand dieses Turnier letztmals 2016 in Stans/NW statt. Turnusge-
mass - entsprechend der Buchstaben GENSB - findet der Wettkampf jedes Jahr
in einem anderen Land statt. Im Jahr 2021 darf die Schweiz dieses Turnier
wieder organisieren. Vom Schweizer Tauziehverband wurde der Seilziehclub
Waldkirch, nach entsprechender Bewerbung, als Organisator des Turniers
gewahlt

Das 10-kopfige Organisationskomitee
freut sich sehr, 500 junge Athleten und - E E—
Betreuer in Waldkirch begriissen zu dir- ]
fen. Es sieht in diesem Anlass eine erfolg-

reiche Nachwuchsférderung Uber die
Landesgrenzen hinweg. Der SZC Wald- n I I
kirch hat eine langjahrige Tradition im

Dorf und méchte diesen Stellenwert mit

diesem Wettkampf bestatigen. Nach dem Sieg des Waldkircher Teams 2017
in Retie/Belgien ringen viele junge Waldkircher Seilzieher an diesem
internationalen Turnier wieder um einen Spitzenplatz.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer und auch das OK missen sich an ein
strenges, vorgegebenes Turnierreglement halten. So sind nur Jugendliche vom
12. bis 18. Altersjahr zugelassen. Das Gewicht einer Mannschaft ist auf 560 kg
limitiert - fir gemischte Mannschaften mit Madchen wird ein Bonus von 10 kg
pro Madchen, bis zu einem Maximum von 600 kg gewahrt.

Das Turnier muss mdoglichst kostengunstig organisiert sein; das Startgeld inkl.
Ubernachtungen, Verpflegung /Getranke und Medaille darf 95 Euro pro Teilneh-
mer nicht tGbersteigen. Turniertag ist Samstag und der Zeitplan fiir den Turnier-
tag fur Vorbereitung, Aufwarmen und Wettbewerb sind verbindlich vorgegeben.
Weitere Rahmenbedingungen betreffen das Turnierfeld und die Infrastruktur.
Ein herzlicher Dank geht hier an die Gemeinde Waldkirch, die den Sportplatz
Bint fiir diesen Anlass zugesichert hat.

Das OK ist bestrebt, allen Teilnehmern und Besuchern ein spannendes,
erfolgreiches und unvergessliches Turnier zu bieten und dankt im Voraus flr
das Wohlwollen im Dorf und die grosszugige Unterstutzung.
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Garage Kaufmann AG
1969-2019 Wittenbach

Arbonerstrasse 39

‘ 9300 Wittenbach

PEUGEOT

Qe Jeen

www.garagekaufmannag.ch

TS| SRID e e
TTTKEISEN o
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Turnierkalender

Datum

28. April

5. Mai

12. Mai
18. Mai
1./2. Juni
08. Juni
22. Juni
30. Juni
14. Juli
20. Juli

18. August
24. August

5.-8. September

Ort

Thurtal

Luthern
Waldkirch
Nottwil
Mosnang

Stans (CH-Cup)
Appenzell

Sins
Ebersecken
Engelberg
Waltenschwil
GENSB England
EM Irland

Mannschaft

Elite

u23

Elite, U23, U19
u19

Elite, U19
Elite, U23, U19
u23

Elite, U19

u23

u23, U19

Elite

u19

noch offen

Die Schulerturniere sind nicht aufgeflhrt. Genau Turnierstartzeiten sind auf
www.seilziehen.ch zu finden.

Wir freuen uns auf jede Unterstitzung an den Turnieren.
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Faszination Holz -
wir setzen Visionen um.

www.blumer-lehmann.ch

2 Blumer
Lehmann

Holzbau | Engineering



